
２０２４年　オープンキャンパスQ＆A回答

質問項目 回答

1 英検とっていたほうがいいですか？

学校推薦型選抜Ⅰの英語能力重視型においては出願にあたり英検他のスコアに関する推薦
要件があります。
よって指定された英語民間試験のスコアを必ず取得してください(詳しくは入学者選抜要項
でご確認ください)。
それ以外の推薦と一般選抜では英語民間試験のスコアを要件化もしくは点数化するなどの
対応はしておりませんが、英語4技能は大学入学後の学修においても重要な要素です。
高等学校時においては皆さんの状況に応じて取り組んでいただければよろしいかと存じま
す。

2 関東から来る人はどれくらいいますか？ 毎年２～３人ぐらいです。

3
歴史を学ぶことができるとお聞きしたのですが、具体的にどう言った歴史を学ぶことが出
来るのでしょうか。

国際教養コースで東洋史・西洋史・西洋美術史を学ぶことができ、地域デザインコースで
日本史、考古学、歴史地理を学ぶことができます。

4
徳大の総科はまだやりたいことが決まってない人におすすめだと先生に勧められたのです
が実際卒業生でそういう方はいらっしゃいましたか？また、どのように進路が決まったの
ですか？

1年生前期に「キャリアプラン入門」という必修科目があり、また、文部科学省｢大学によ
る地方創生人材教育 プログラム構築事業COC＋Rに関連したインターンシップ科目もいろ
いろとあり、入学後に進路に関して考える機会が豊富にあります。また高校時代にやりた
いことがあったとしても、大学生活を通じてやりたいことは変わっていきます。また、最
近は転職が当たり前になっていますので、進路を一つに無理に決めるよりも、状況に応じ
て柔軟に対応できる力を、大学生活を通じて身に着けることが大事だと思います。
また、キャリア支援室ではリクナビ、マイナビと連携した就職セミナーなども定期的に実
施しています。このようなプログラムにに積極的に参加することにより、漠然としていた
進路がだんだん見えてくるようになります。https://tokushima-cocr.jp/
もし就職に関して不安な場合は、1年生からでもキャリア支援室で相談することができま
す。また総合科学部出身のキャリアコーディネーターもいますので、入学後は、是非キャ
リア支援室を訪ねてみてください。

5
地域デザインコースでは、どのくらいの頻度でどのようなフィールドワークを行うのです
か？

総合科学部では、夏休みに泊りがけの調査合宿を行うことが多いですが、担当する教員に
よって、テーマや調査方法が異なります。例えばお祭りの調査ならそのお祭りの日に
フィールドワークを行います。詳しくは2年生のコースガイダンス時に説明会があります。

6
観光業の職に将来携わりたいのですが、その場合は総合科学科の中でもどのコースに進め
ば良いですか？

「観光」といっても幅広いので、自分の興味のある観光のテーマに沿ったコース選びにな
ると思います。
アドベンチャーツーリズムなら心身健康コースです。文化観光であれば地域デザインコー
スです。海外へ実際に行くなら国際教養コースです。
また、地域デザインコースでは、四国4国立大学＆JR四国の連携事業「地域観光チャレン
ジ」というコンテストにも毎回参加していますので、興味があればこういったものに参加
し、実際の観光ツアーを企画し、実践する機会もあります。
https://youtu.be/qU8TwRQp9NM?si=JICBRtYQ2AKhI0MD

7 総合科学部での主な活動の中でも規模の大きい、特筆したものはなんですか？
卒業論文の執筆だと思います。自分でテーマを定め、調査計画を立ててそれを実施し、ま
とめていく作業は、高校までの授業とは全く異なります。学部卒業後も研究を継続したい
場合は、大学院へと進学するのもお勧めです。

8 留学制度について教えてください。

"協定校への長期留学（半年～1年）と，夏休み，春休み期間中の短期留学があります。留
学先の詳細，奨学金の情報は，以下を参照してください。
https://www.ias.tokushima-u.ac.jp/international/
"

国際教養コースには、哲学・歴史学・文学・言語学（英語学）の教員がいます。ゼミで
は、なるべくあなたの学びたいことが学べるように、指導教員が相談に応じます。多くの
ゼミでは、文献を原語で読み、解釈することが中心になります。

心身健康コースには、臨床心理学、臨床社会心理学、臨床心理情報学、聴覚言語心理学、
家族心理学、学習心理学、医療心理学、臨床発達心理学、産業臨床心理学、応用生理学、
スポーツ社会学、スポーツ心理学、スポーツ経営学、健康教育学のゼミがあり、3年生にな
るとき所属を決めます。ゼミでは各指導教員の指導によって、各研究領域の論文や研究方
法を学び、自分のやってみたい研究課題に取組み、研究論文を作成します。

地域デザインコースでは、芸術（おもに美術）、データサイエンス、まちづくり論、
社会学、地理学、文化人類学・民族学、日本史・考古学、法律、経済学、経営学につ
いてまなぶことができます。

ゼミではどんな事を学べますか？9



質問項目 回答

総合科学部で取得できる資格
国際教養コース
中学校教諭一種(国語・英語・社会)
高等学校教諭一種(国語・英語・地歴)
学芸員
心身健康コース
中学校教諭一種(保健体育)
高等学校教諭一種(保健体育)
学芸員
認定心理士
公認心理師受験資格（学部・大学院での単位修得が必要）
公認スポーツ指導者共通科目（講習・試験免除）
公認アシスタントマネージャー（講習免除）
公認ジュニアスポーツ指導員（講習免除）
地域デザインコース
中学校教諭一種（社会・美術）
高等学校教諭一種（美術・地歴・公民）
学芸員
社会調査士
社会福祉主事任用資格
GIS学術士

就職先について教えてください。
○国際教養コース
喜多機械産業、KIJ語学院（日本語学校教員）東京校、スペック、スタンシステム、東京
ドームファシリティーズ、徳島新聞メディア、日鉄ケミカル＆マテリアル、枚方信用金
庫、フジみらい、香川県徳島労働局、大分県、徳島大学、琉球大学

○心身健康コース
阿波銀行、湖池屋、日本ハム、ハウス食品、ヒノキ新薬、明治安田生命相互保険会社、リ
コーITソリューションズ、国立病院機構、岡山県警察、高松国税局、高松地方裁判所、東
みよし町役場、姫路市

○公共政策コース
阿波銀行、高知信用金庫、徳島市農業協同組合（JAとくしま）、徳島新聞社、徳島大正銀
行、日亜化学工業、日本放送協会（ＮＨＫ）、フマキラー、豊証券㈱、四電工、国立病院
機構 中国四国グループ、愛媛大学、大阪国税局、四国地方整備局、神戸税関徳島地方検察
庁、徳島大学、高松市、徳島県庁、松山市

○地域創生コース
アイピー通商、阿波銀行、樫山農園、クック・チャム四国、新広社、SOMPOケア、大和
ハウス工業、兵庫県信用農業協同組合連合会（ＪＡ兵庫信連）、富士カガク、富士フイル
ムシステムサービス、プレジィール、ホテルグランドパレス、高知県、高松国税局、徳島
県公立学校教員、徳島県、徳島市、徳島大学、徳島労働局、美馬市

11 資格取得のためのサポートは何かありますか？

振興会で資格取得の補助金（対象資格は下記のとおり）
受験料が１万円以上から２万円未満→５０００円上限
　　　　２万円以上→１万円上限
教員免許取得のために，教職教育センターが教員免許取得のサポートを行っている。

12
将来カウンセラーや福祉関係の仕事に就きたいと考えています。カウンセリングや手話な
ど実践的なカリキュラムや講座があれば教えていただきたいです。

「公認心理師」を目指す場合は、心理的支援に関する臨床心理学的知識や基本的な技能を
学ぶ「心理演習」や、公認心理師等が勤務する学外の施設で見学等による実習を行う「心
理実習」が開講されています。手話自体を学ぶ講義は開講されていません。なお、「心理
演習」「心理実習」には受講者制限があります。

13
法律系も少し学べるときいていますが、司法試験や法に関する職業の資格は取れる可能性
はありますか？

法律系科目はありますが、司法試験、法に関する職業の資格取得に対するサポートは学部
としては行っておりません。資格を取得するためには、学生個人で試験を受けて頂く必要
があります。

14
心理学を学びたいと思っているのですが、大学に入学する前にしておいた方がいいことは
ありますか？

心理学を学んで、将来、カウンセラーになりたい、教師になりたい、公務員(心理相談員、
法務技官など)になりたい、研究職につきたい、など・・どのようなことを考えているにせ
よ、基礎学力を高めることが重要です。特に専門的な論文をよむための英語力、心理学統
計法を理解するための数学の力などを養っておかれるといいと思います。

15
中国の文化を学びたいと思っているのですが、具体的にどんな勉強が出来るのか知りたい
です。

古典漢文や現代中国語の学習を土台にして、古代から現代までの中国の歴史・思想・文学
を学ぶことができます。卒業生には、日本文学への中国の影響を研究テーマとして卒業研
究を行った人もいます。

心身健康コースでどんなことを学ぶのか
心身健康コースでは、心理学やスポーツ健康科学を柱として、心と身体の両面から、地域
の健康生活を総合的に支援するための知識や技能を学びます。

スポーツ健康分野では、スポーツを仕事とするために必要な知識を学びます。保健体育教
員免許やスポーツ指導に関する資格を取得してスポーツを教える人、トレーナーとしてス
ポーツ（選手）を支える人、スポーツ用品を売る人、スポーツクラブやチームを運営する
人といったスポーツ現場に求められる実践的なスキルを学べる環境が整っています。当分
野は、スポーツ社会学、応用生理学、スポーツ心理学、スポーツ経営学を専門とする教員
が所属しており、総合科学としてのスポーツ健康科学を理論的かつ実践的に研究していま
す。また、夏にはSUPやカヌーといったアウトドアスポーツを経験できる実習も行ってお
り、学生からも人気の授業です。心身健康コースのスポーツ健康分野はスポーツを仕事に
活躍したい人にオススメです。
心理学分野には、知覚・認知心理学、社会心理学、臨床心理学、臨床心理情報学、医療心
理学、家族心理学、学習心理学、臨床発達心理学、産業臨床心理学を専門とする教員が所
属しており、ヒトが外界からの情報をどのように処理しているかというメカニズムから、
心理的支援を行うための基礎知識、技能まで幅広く学ぶことができます。国家資格である
「公認心理師」の学部カリキュラムにも対応しており、大学院等に進学することで国家試
験の受験資格を得ることができます。

心と身体は密接な関係にあり、どちらか一方の学びでは十分ではありません。この両方を
同時に学ぶことができることが心身健康コースの最大の魅力です。

社会総合科学科でとれる資格と、就職先を具体的に教えてください。心身健康コースでど
んなことを学ぶのか、そしてこのコースでできることを教えてください。
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